CONI CONI
COMITATO SCUOLA
REGIONALE DELLO SPORT
LAZIO

Corso
“Dall’Allenamento Funzionale

all’Allenamento del Movimento”

Aggiornamento Quadri Tecnici di base

Destinatari

Tecnici, Operatori e Educatori Sportivi delle ASD

Laureati in Scienze Motorie e Sportive e Diplomati |.S.E.F.

Latina — 21 Marzo 2015
Liceo Scientifico Sportivo “G.B. Grassi” — Via Padant'Agostino 8

Ore 08.30 Accredito dei Partecipanti

Ore 08.45 Apertura

Dott. Fabrizio Malgari Delegato CONI Point Latina
Prof. Roberto Tasciotti Direttore Scientifico SRdS Lazio
Prof.ssa Loretta Tufo Dirigente Scolastico L.S. “G.B. Grassi”

Ore 09.00 LAllenamento Funzionale: principi, prdaee, finalita
Prof. Remo Saputo Preparatore Fisico — Docente SRdS

Ore 10.30 Allenare un Atleta - Allenare una Sqgaadr
Tecnico Davide Bonora Allenatore Nazionale - FIP

Ore 11.30 Dallo Sviluppo degli Schemi Motori alkpgsizione delle Tecniche Sportive
Prof. Fabrizio Maria Pellegrini Docente Nazionale Scuola dello Sport

Per partecipare e necessario far pervenire ladactieadesione entro il 16/03/2015 ai seguentirizedi email:
srdslazio@coni.it - latina@coni.it
Per ulteriori informazioni rivolgersi al CONI SRd&zio Tel. 063231153 - CONI Point Latina Tel. 0783822




